PRESENTATION AV VERKSAMHETEN PA
KUMMERLINGGARDEN

Vénligen las igenom denna information. Har Du nagra fragor, skriv ner dem langst bak i
formuléret, for senare diskussion.

VAR BOR DU?

Lagenheterna ar belagna i en fastighet fran 1600-talet. Detta innebéar en aldre charm men med
en del undantag fran dagens bygg-standard. Lagenheterna ar moblerade med sang, matgrupp,
sittgrupp och bashusgerad.

VILKA AR VI?

Asa Kiimmerling ager och driver Kiimmerlinggérden. Asa &r den som &r ansvarig vad géller
kontakten med kommun och landsting. Personalen, som Du har férmanen att fa hjélp och stod
av, har goda kunskaper om Aspergers syndrom. Det ar dévervagande kvinnlig personal.

VAD GOR VI?
Vi ger Dig stod med:
Boendetraning,

* Hygien

* Tvatt

* Stadning

* Matlagning

* Ekonomi (budget och inkdp)

Fritid, exempel

* Musik.
(Lyssna garna pa vilken musik du vill. Ar volymen hdg, anvand horlurar. Efter
Kl 22 skall det vara lugnt i huset och mojligt att sova.)
* Ldsa bocker/tidskrifter
* Data
* Utflykter
- dagsutflykter, t ex Omberg, Takern, marknader, museer,
stadsbesok, biobesok, promenader mm
- Ibland nagot langre utflykter, t ex kortare fjalltur, konsertbesok.
- KG har en bil som kan bokas av den boende for egna utflykter.
* Umgas med vanner/familj i den egna bostaden.
* Bubbelpool/bastu pa gardens spa.



Arbete/studier, exempel

* Gardsarbete
- Tradgard
- Stallarbete med att exempelvis mata hastar, fylla ho-pasar.
- Grésklippning

* Studier
- folkhdgskolan i Vadstena
- kvéllskurser i Motala
- Distansutbildningar

* Egna forslag

Motion, exempel

* Styrketraning, pa gardens gym.

* Lopning, utomhus eller inomhus pa gymmets lI6pband.
* Promenader, i omgivningarna runt omkring garden.

* Simning, i exempelvis Vadstenas simhall.

* Badminton, pa garden.

* Pingis, pa garden.

* Innebandy, pa garden.

* Cykling, i omgivningarna runt omkring garden.

* Egna forslag

HUR arbetar vi?

Personalen beskriver, ofta med hjalp av papper och penna, de oklarheter jag moter i livet. Till
sin hjélp anvander personalen bland annat;
* Sociala beréattelser
* Seriesamtal, ritberétta
* Tydliggorande hjalpmedel
- Schema (dag, vecka, manad)
- Arbetsbeskrivningar
- Utfdrliga visuella beskrivningar infor nya aktiviteter.
- Specialdesignade l6sningar for Dig
* Regelbunden handledning for personal.
* Ett motesforum 1 gang/vecka, 4 timmar. (bilaga “personalméte™)
* Forelasningar runt om i landet.

Personalens handlingsplan vid vald, hot om vald, (bilaga "hot om vald”).

Daglig dokumentation.



VARFOR?

Genom att arbeta praktiskt med visuella hjalpmedel, har personalen magjlighet att hjélpa Dig
att battre forsta Din Aspergers syndrom.

VILKA samarbetar vi med?

Anhdriga, sociala natverket.
* Regelbunden kontakt, traffar och telefon, frekvens efter behov.
* Det gar bra att kontakta oss nar som helst.

Vi har regelbunden kontakt med hemkommunen.
* Informerar om nuvarande boende.
* Planerar framtida boende.

Vid behov samarbetar vi ocksa med landstinget/sjukvarden.
VAD kostar det?
Detta ingar:

* Frukost/lunch/middag

* Dagliga aktiviteter pa garden
* Kostnader for personal vid aktiviteter utanfor garden.

Du betalar:
* Hyra till kommun eller landsting.
* Telefon
* Privat tv
* Hemforséakring
ROKNING

Jag far roka pa KG. Roker gor jag utomhus.
ALKOHOL
Jag far dricka alkohol i min lagenhet.

HUR LANGE?

Vi pa Kiimmerlinggarden arbetar for att du ska fa bo sa lange som du onskar.

MINA FRAGOR /FUNDERINGAR




Vi har tillsammans tagit del av informationen om verksamheten och har inga invandningar
eller fragor.

datum datum

hyresgast anho“g,godman

datum

verksamhetsansvarig



